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AFOGAMENTOS

O QUE E O AFOGAMENTO?

O afogamento € a aspiracao de liquido nao corporal por
meilo das vias aéreas superiores, devido a imersao ou sub-
mersao, que pode apresentar diversos niveis de gravidade,
dependendo do tempo de submersao ou da quantidade de
liquido aspirado. O afogamento pode ocorrer devido a in-
capacidade de manter a flutuabilidade, principalmente pela
falta de habilidade natatoria ou, ainda, em decorréncia de
algum mal subito ou trauma anterior.

COMO PODEMOS EVITAR?

Estatisticas apontam que o afogamento € a terceira princi-
pal causa de morte em todo o mundo para pessoas de 5 a
14 anos. No Brasil, a maioria dos casos ocorrem em agua
doce, em ambientes naturais, como cachoeiras e lagos. Os
afogamentos em piscinas residenciais acometem significa-
tivamente criancas de 1 a 9 anos. Portanto, € importante
gue sejam adotados cuidados para este publico e para os
locais de maior incidéncia.

EM PISCINAS

» Restrinja o0 acesso de criangas aos locais onde existam
piscinas fora de uso.

» Mantenha a supervisao das criancas durante todo o tempo
em gue estiverem na piscina. Nunca deixe as criancas so-
zinhas, nao importa a profundidade.

» Para supervisionar adequadamente as criancas, evite dis-
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tracOoes e mantenha-se sempre proximo a elas. Nao perca
0 contato com as criangas mesmo em uma banheira.

» Nao confie a seguranca das criancas em boias € demais
flutuantes. Elas podem furar ou se soltar. Escolha sempre
boias confeccionadas em espuma e prefira os modelos de
coletes.

» Em piscinas de uso comum, prefira aquelas com a pre-
senca de guarda-vidas.

» Fique atento a existéncia de ralos de fundo nas piscinas e
identifigue antecipadamente o local onde esta instalado o
botao de emergéncia antissuccao.

» Nao faca brincadeiras que aumentem o risco de traumas,
perda de consciéncia e afogamentos.

» |dentifique previamente a profundidade da piscina e avalie
sua capacidade pessoal € 0s riscos ao se banhar naquele
local.

» Evite treinar ou se divertir sozinho na piscina.

» Recipientes com agua como baldes, tanques, sanitarios, cis-
ternas e outros também oferecem riscos de afogamento.

EM RIOS E LAGOS

» Prefira banhar-se em rios e balnearios que disponham de
guarda-vidas.
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» Respeite as sinalizacOes visuais de seguranca, isolamen-
tos de area de risco de afogamento, sinalizacoes sonoras
e orientagoes dos guarda-vidas.

» Nao nade em rios com presenca de correnteza. Se estiver
em embarcacao, use sempre o colete salva-vidas.

» Antes de entrar em embarcacoes, certifique-se de que o
condutor seja habilitado, que a lotacao esteja adequada e
gque a embarcacao ofereca condicoes estruturais para na-
vegacao.

» Em rios e lagoas, a visibilidade da agua sera naturalmente
imitada. Opte por manter a agua, no maximo, na altura da
cintura e lembre-se que a profundidade em rios pode au-
mentar repentinamente.

» Nunca entre na agua apos a ingestao de bebidas alcodlicas
Ou uso de medicacao que cause alteracao psicomotora.

» Evite refeicOes pesadas antes de entrar na agua.

» Respeite seus limites e certifique-se de que possua pra-
tica, condicao fisica e técnica antes de praticar atividade
aquatica em rios e balnearios.

» Se estiver em perigo, mantenha a calma, flutue e acene
por socorro. Nao nade contra a correnteza.

EM CACHOEIRAS

» Nunca salte de partes altas da cachoeira principalmente
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se voce desconhece a profundidade e a natureza de fundo
do local.

» Cuidado com o limo nas rochas. Ele pode causar escorre-
gamentos e quedas em pedras e, eventualmente, na agua.

» Nao faca brincadeiras que aumentem o risco de trauma e
perda subita da consciéncia.

» Nunca mergulhe de cabeca.

» Nunca entre na agua apos a ingestao de bebidas alcodlicas
OuU Uso de medicacao que cause alteracao psicomotora.

» Evite refeicOes pesadas antes de entrar na agua.

» Cuidado com a presenca de animais peconhentos em zo-
nas rurais, areas de mata e locais de dificil acesso.

CONHECE UMA CABECA D’AGUA?

» As cabecas d'agua sao causadas por chuvas intensas nas
cabeceiras de rios que aumentam repentinamente o volu-
me de agua de cachoeiras e podem colocar os banhistas
em risco e causar acidentes.

» Aléem dos cuidados necessarios ao se banhar em uma ca-
choeira, fique atento a previsao do tempo.
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» Evite banhar-se em cachoeiras em que existe a possibili-
dade de ocorréncia de chuvas nos trechos de rio acima (a
montante).

» Em caso de chuvas, procure um local mais alto e mais
afastado do leito do rio para se colocar em seguranca.

EM QUALQUER LUGAR!

» Nunca ignore 0s riscos.

» Cuide do seu bem mais precioso, a VIDA.

» Nunca se cologue em risco para ajudar outra pessoa. Evite
se tornar uma nova vitima. Auxilie apenas se for possivel
fornecer algum objeto flutuante, cordas ou galhos, de modo
gue nao haja contato direto com a vitima.

» Cuide das criancas e das pessoas mais vulneraveis e com
imitacoes fisicas. Seja responsavel por voceé e pelos ou-
tros.

» Evite distracoes excessivas causadas pelo uso de celula-
res. As melhores imagens e memarias nao sao criadas pe-
las cameras do celular, mas nas nossas lembrancas.

» Divirta-se com segurancal
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